puUSINess® business®
health ‘ health

mind & body mind & body

Wenn Sie mehr iber unser Programm wissen wollen,
rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.
Wir freuen uns Ihnen zu helfen, gesund zu bleiben!

business health /mind & body
Inhaberin Marina Diane
Galenstrafle 9, 13597 Berlin
Telefon 03023 13 13 77
info@gesund-zum-erfolg.de

Sie haben keine Zeit fir lhre Gesundheit?
Das macht nichts!

Das innovative Gesundheitstraining integriert
kurze Interventionen in Ihren Alltag und hilft

@ brandwide.de

lhnen, langfristig gesund zu bleiben.

Speed Workshop

1. Sa. im Monat, 11:00-12:30 Uhr

Hotel Centrovital, Berlin Spandau
GESUND® GESUND®
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Anmeldeschluss | Sie haben keine Zeit fir Sport in lhrer T ;é 5
22.07.2011 | Freizeit2 Oder vielleicht haben Sie Freude 2 < _gc
an Bewegung noch nicht entdecki? Wir £ é ]
haben eine gute Nachricht fir Sie: auch —E - <
(ORMEOANRI kurze Einheiten zwischendurch haben 2 ]
Anmeldeschluss nochweisboren. Erfolg und férdern spiirbar g
19.08.2011 Ihre Gesundheit! a;-,
RARINEN Rauchfrei in 3 Schritten <
Anmeldeschluss | Ein grofer Teil unseres Verhaltens wird _g
* Wie kénnen Sie lhre persénliche Leistungsféhigkeit steigern? 23.09.2011 ge|ernt.. il s il fanier, konner.1 wir §
o ) o (o i1 ! auch wieder verlernen. Gestalten Sie |hr z
* Wie kénnen wir unsere Vitalitat positiv beeinflussen? g o ol )
e oo _ Leben als Nichtraucher und gehen Sie mit =
Wie gel t es am schnellsten und am besten, Gesundheit RERVYIORE Ausrutschem und Rickfallen richtig um. 2
zu trainieren?
Anmeldeschluss | Sie sind es wert, rauchfrei zu leben! u
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02.04.2011 Sfressmcnﬂgemen’f Ort: Hotel Centrovital, Berlin Spandau : §
Anmeldeschluss | Stressabbau ist heutzutage eine der Zeit: 1.Sa. im Monat, 11:00-12.30 Uhr — _EEEE S E B
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sicher zu entspannen mit wissenschaftlich . . . . >
. . Ich investiere in meine Gesundheit:
A0 LWIBM nachgewiesenen Verfahren wie Autogenes . i
Traini . 125,-€ fir die erste Person, fir jede
raining, Progressive Muskelentspannung )
Anmeldeschluss weitere stellen wir 99,-€ in Rechnung.

oder Meditation in Bewegung.
25.03.2011 9ung Seminarunterlagen sind durch die Kosten

mit abgedeckt.

VX Rl Rickenschule
Die Anmeldungen werden in der
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Anmeldeschluss | Rickenschmerzen sind |e!der 20 einer Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt. "é — 8 = g‘g % 6 2
22.05.2011 | Volksplage geworden. Die Arbeits- Sollte ein Workshop ausgebucht sein, o 3 83 O — o 2L 7 2 ¢ £
belastungen und Bewegungsmangel geben wir lhnen umgehend Bescheid. > _,S = g = i c% 03 ; g
lassen sich reduzieren bzw. vermeiden Nach Anmeldung erhalten Sie eine o 9 © Sz £285® _§
(oI N0l AN durch dynamisches Sitzen und korrekte Bestdtigung inkl. Zahlungsanforderung LE Q B -C o 9 gQ g2 EC § 5
Kérperhaltung. Gerne zeigen wir lhnen, der Tagungspauschale von 125 -€ fir N ()) 2 < ££9359 %
Anmeldeschluss . . d Teilneh d ieweils 99 -€ c ¢ _c e @ ©v32§ 3
worauf Sie dabei achten sollen! en ersten Teilnehmer und jeweils 99,-<, O O O Q| -=-© 2 5o 2<%
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