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Wenn Sie mehr iiber unser Programm wissen wollen,
rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.
Wir freuen uns lhnen zu helfen, gesund zu bleiben!

business health / mind & body . h b C .
Inhaberin Marina Diane S I e O e n kel n e Ze“.
Galenstrafle 9, 13597 Berlin

Tolfon 030231313 77 fir lhre Gesundheit?

info@gesund-zum-erfolg.de

Das macht nichts!
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Innovatives Gesundheitstraining
integriert kurze Interventionen
in lhren Alltag und hilft Ihnen,
langfristig gesund zu bleiben.
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Gesund am Arbeitsplatz:
schnell, nachhaltig, integriert

* Wie kénnen Sie lhre personliche Leistungsfahigkeit steigern2
* Wie kénnen wir unsere Vitalitat positiv beeinflussen?

* Wie geht es am schnellsten und am besten, Gesundheit
zu frainieren?

Zahlreiche Studien beweisen immer wieder:
Durch bewussten Umgang mit Kérper und Psyche kénnen
wir das Wohlbefinden deutlich verbessern.

Gesund leben beginnt im Kopf!

Gesundheitstraining am Arbeitsplatz hat unvermeidliche positive
Auswirkungen auf das gesamte Betriebsklima. Allgemeine
Arbeitszufriedenheit, storungsfreie Kommunikation und verstérktes
Teamgefihl sind nur einige ,Nebenwirkungen” der betrieblichen
Gesundheitsférderung.

Gesundheitsférdernde MaBBnahmen lassen sich als elegante
Méglichkeit bei versteckten Konflikten im Team oder in Zeiten der
Umstrukturierungen in Unternehmen einsetzen. Wir sind fest davon
iberzeugt, dass dadurch Motivation und Leistungsféhigkeit der
Mitarbeiter erhoht werden kénnen.

* Gesundheitsforderndes Arbeitsverhalten
e Vermeidung von stressbedingten Krankheiten
e Foérderung der Leistungsfahigkeit durch Motivation und Teambildung

Sie haben keine Zeit?

Wir haben eine gute Nachricht fur Sie: Auch kurze Trainingseinheiten
zwischendurch haben nachweisbaren Erfolg und fordern spirbar

lhre Gesundheit!

In Sekunden verwandeln wir lhren Arbeitsplatz in einen Entspannungs-
raum oder ein Fitness-Studio. Damit auch kurzes Training maximal
effektiv ist, bringen wir erprobte Entspannungstechniken und
innovative Sportgerdte mit. Sie genieBen sofort die zahlreichen
positiven Auswirkungen der Entspannung und Bewegung auf Kérper
und Geist. Léistige Ruckenschmerzen und Verspannungen lassen nach,
chronischer Stress wird abgebaut, das Herz- Kreislauf- System
aktiviert. Allgemeines Wohlbefinden, Kreativitat und Leistungsfahigkeit
werden gesteigert.

Wir freuen uns lhnen ein breites Spektrum an gesundheitsférdernden
MaBnahmen anbieten zu dirfen.

* Stressmanagement

* Medical Fitness

* Suchtpréivention

* Erndhrungsberatung
* Gewichtsmanagement
* Seminare

Mehr tber unser Programm erfahren Sie unter www.gesund-zum-erfolg.de
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Die Anmeldung gilt mit Eingang der Gebiihr auf folgendem Konto: Berliner Sparkasse / BLZ 100 500 00 / Konto- Nr: 6016 659 655 Kontoinhaberin Marina Diane.

Mehr zu unseren allgemeinen Geschéfts- und Zahlungsbedingungen finden Sie unter www.gesund-zum-erfolg.de



