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Fagerstrom-Test
lhre Punkte
Wann nach dem Aufstehen rauchen Innerhalb von 5 Minuten 3
Sie erste Zigarette? 6 bis 30 Minuten 2
nach 60 Minuten 0
Fallt es Thnen schwer, ein Rauchverbot Ja 1
einzuhalten? Nein 0
Auf welche Zigarette méchten Sie am Die erste am Morgen 1
wenigsten verzichten? Andere 0
Wie viel Zigaretten rauchen Sie im 1 bis 10 0
allgemeinen pro Tag? 11 und mehr 1
Rauchen Sie in den ersten Stunden Ja 1
nach dem Aufstehen mehr Zigaretten Nein 0
als am Rest des Tages?
Rauchen Sie auch, wenn Sie wegen Ja 1
einer Erkrankung im Bett liegen? Nein 0
Gesamtpunktzahl:
Obis2 > geringe Nikotinabhangigkeit
3bis4 > mittlere Nikotinabhangigkeit
5bis8 > hohe Nikotinabhangigkeit

Wenn Sie mehr Gber unser Programm wissen wollen,
rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.
Wir freuen uns lhnen zu helfen, gesund zu bleiben!
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